Zatacznik nr 1 do Zapytania ZC/02/2024

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiotem zaméwienia jest swiadczenie ustug opiekunczych osobom, ktére z powodu

wieku, choroby, niepetnosprawnosci lub innych przyczyn wymagajg pomocy innych oséb a s3 jej
pozbawione, ktérym Zamawiajacy przyznat te ustugi stosowng decyzjg administracyjng w miejscu
zamieszkania tych osdb.

Szczegdtowe wymagania zwigzane z realizacjg przedmiotu zamowienia:

Swiadczenie ustug objetych zaméwieniem odbywad sie bedzie codziennie w dni robocze przez
5 dni w tygodniu, w godz. 7:30 — 15:30.

Wymiar swiadczonych ustug wynosi: szacunkowo 700 godzin w okresie 04-06.2024 dla
okoto 6 oséb.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo niewykorzystania w catosci zamawianych ilosci godzin.
Zlecenie wykonania mniejszej ilosci godzin ustug opiekunczych nie moze by¢é podstawg
zadnych roszczen ze strony Wykonawcy wobec Zamawiajgcego.

Osoba swiadczgca ustugi nie moze by¢ spokrewniona z osobg, u ktérej bedzie $swiadczyé
ustugi.

Osoby s$wiadczgce ustugi winny posiada¢ aktualne badania do celdow sanitarno -
epidemiologicznych, zgodnie z art. 6 ust. 1 pkt 4 i 5 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 roku
0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi.

Ustugi swiadczone bedg przez osoby ujete w wykazie sporzgdzonym przez Wykonawce
i zaakceptowanym przez Zamawiajgcego przed podpisaniem umowy.

Zakres ustug opiekuniczych:
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Pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, w szczegélnosci:

pomoc w samoobstudze;

czuwanie nad racjonalnym gospodarowaniem pieniedzmi przez podopiecznych i zapobieganie
wytudzeniu i rozdawaniu pieniedzy;

przygotowywanie positkdw (w tym réwniez dietetycznych);

przynoszenie gotowych positkéw z baru lub stotéwki;

karmienie;

przynoszenie wegla i palenie w piecu;

pranie bielizny osobistej, odziezy i bielizny poscielowej;

odnoszenie rzeczy do punktow pralniczych i ich odbior;

utrzymywanie w czystosci pomieszczen osoby objetej pomocg (w tym sprzatanie po
wykonywanych pracach domowych);

zatatwianie niezbednych spraw urzedowych;

wykonywanie wszelkich innych czynnosci niezbednych do zaspokajania codziennych potrzeb

Opieka higieniczna, obejmujgca zapewnienie higieny osobistej i higieny pomieszczen,
w szczegolnosci:

pomoc w wykonywaniu czynnosci higieny osobistej ( w tym przy toalecie porannej
i wieczornej oraz myciu gtowy);

pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych ( w tym zmiana pieluch);
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dbanie o higiene paznokci koriczyn dolnych i gérnych;

zmiana pozycji ciata osoby majacej trudnosci z poruszaniem sie badz nie poruszajace;j sie;
zmiana bielizny poscielowej;

mycie okien u 0séb samotnych (2 razy do roku);

wykonywanie wszelkich innych czynnosci niezbednych do zapewnienia higieny osobistej i
higieny pomieszczen.

Zalecona przez lekarza pielegnacja, w szczegdlnosci:

nawigzanie i utrzymywanie kontaktu z lekarzem specjalistg (m. in. psychiatrg, neurologiem)
osoby objetej pomoca w celu zapewnienia prawidtowego wykonywania zleconych ustug;
dbanie o toalete przeciwodlezynows;

podawanie lekow;

zaktadanie kompresow i oktadéw;

prowadzenie rehabilitacji przytdzkowej w celu zapobiegania powiktaniom wynikajgcym
z unieruchomienia;

prowadzanie usprawniania ruchowego (siadania, pionizacja, nauka chodzenia, nauka
samoobstugi);

zamawianie wizyt lekarskich;

realizacja recept lekarskich.

Zapewnienie kontaktow z otoczeniem, obejmujgce przygotowanie do petnienia rdl
spotecznych oraz utrzymywanie kontaktdw ze Srodowiskiem i otoczeniem, poprzez udzielanie
wsparcia psychicznego i zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, a takze poprzez udzielanie
pomocy w komunikowaniu sie z innymi osobami oraz pomocy w poruszaniu sie, w
szczegblnosci:

podejmowanie dziatan majacych na celu pomoc w zdobywaniu zaufania do Srodowiska
i otoczenia oraz w nawigzywaniu kontaktu ze srodowiskiem i otoczeniem;

wspotpraca z pielegniarkg srodowiskowg w petnym zakresie;

wzywanie i zamawianie wizyt domowych;

pomoc w dojsciu do lekarzy, na zabiegi na zajecia terapeutyczne itp. oraz w powrocie do
domu;

towarzyszenie podczas wizyt u lekarza i zaje¢ terapeutycznych, towarzyszenie na spacerach,
pomoc w utrzymaniu kontaktu z rodzing i otoczeniem;

czytanie prasy i ksigzek;

pisanie listow;

wykonywanie wszelkich innych czynnosci niezbednych do zapewnienia kontaktéw
z otoczeniem i srodowiskiem.



